
  
 
 
 
 
คณะท ำงำนดำ้นเวชศำสตร์กำรนอนหลบั (Sleep Medicine Assembly) 

สมำคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถมัภ ์
ประจ ำปี พ.ศ. 2565-67 

ท่ีปรึกษำ 
ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ นำยแพทย ์ประพำฬ ยงใจยทุธ                               
ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ ดร.แพทยห์ญิง คุณหญิง นนัทำ มำระเนตร์                          
ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ นำยแพทย ์อรรถ นำนำ 
พลโท นำยแพทย ์อดิศร วงษำ 
รองศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์นิธิพฒัน์   เจียรกุล       
รองศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์แจ่มศกัด์ิ ไชยคุนำ                                                                
ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์สิทธ์ิเทพ  ธนกิจจำรุ                      
อำจำรย ์แพทยห์ญิง พิมล รัตนำอมัพวลัย ์   
ศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์ณฐัพงษ ์ เจียมจริยธรรม  
กรรมกำรบริหำร 
อำจำรย ์แพทยห์ญิง กลัยำ  ปัญจพรผล                                                   ประธำน 
พนัโท นำยแพทย ์ประพนัธ์  กิตติวรวิทยก์ุล                               เลขำธิกำร 
อำจำรย ์นำยแพทย ์สมประสงค ์ เหล่ียมสมบติั                                       เหรัญญิกและรองฝึกอบรมและสอบ 
ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์แพทยห์ญิง วิสำขสิ์ริ ตนัตระกลู                               ฝึกอบรมและสอบ 
รองศำสตรำจำรย ์แพทยห์ญิง นฤชำ จิรกำลวสำน                                รองฝึกอบรมและสอบ 
พนัตรีหญิง แพทยห์ญิง พรประภำ จินดำมพร                                         วิชำกำร 
อำจำรยแ์พทยห์ญิง นฤมล ลือกิตินนัท ์                                                    รองวิชำกำร  
อำจำรย ์แพทยห์ญิง ภทัรภร ปัญญำรัตน์                                                  รองวิชำกำร 
รองศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์ธีรกร ธีรกิตติกุล                                     วิจยั 
อำจำรย ์นำยแพทย ์อภิชำติ โซ่เงิน                                                           รองวิจยั 
นำวำอำกำศตรีหญิง แพทยห์ญิง ดรุณี  วิริยำภรณ์                                    รองวิจยั 
อำจำรย ์แพทยห์ญิง ณัฐวรรณ สงวนวงษ ์                                                ประชำสัมพนัธ์และสำรสนเทศ 
อำจำรย ์นำยแพทย ์ฉตัรกรินทร์ เทพวิมลเพชรกุล                                    รองประชำสัมพนัธ์และสำรสนเทศ 
อำจำรย ์แพทยห์ญิง ศิวพร  เลิศพงษพ์ิรุฬห์                                               นำยทะเบียน 
อำจำรย ์แพทยห์ญิง ปิยำภรณ์ ศิริจนัทร์ช่ืน                                               รองนำยทะเบียน 



 
 
 
 
 

รำยนำม คณะอนุกรรมกำรจดัท ำเกณฑห์ลกัสูตรอบรมแพทยป์ระจ ำบำ้นต่อยอด 
อนุสำขำอำยรุศำสตร์ควำมผดิปกติของกำรหำยใจขณะหลบั (Sleep related breathing disordered medicine) 

ประจ ำปี พ.ศ. 2565-67 
1. รองศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์แจ่มศกัด์ิ ไชยคุนำ                           ประธำน                                     
2. ผูช่้วยศำสตรำจำรยน์ำยแพทย ์สิทธ์ิเทพ ธนกิจจำรุ                       อนุกรรมกำร 
3. อำจำรย ์แพทยห์ญิง พิมล รัตนำอมัพวลัย ์                                     อนุกรรมกำร 
4. ศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์ณฐัพงษ ์ เจียมจริยธรรม                อนุกรรมกำร 
5. อำจำรย ์แพทยห์ญิง กลัยำ  ปัญจพรผล                                          อนุกรรมกำร 
6. รองศำสตรำจำรย ์นำยแพทย ์ธีรกร ธีรกิตติกุล                    อนุกรรมกำร 
7. รองศำสตรำจำรย ์แพทยห์ญิง นฤชำ จิรกำลวสำน                อนุกรรมกำร 
8. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์แพทยห์ญิง วิสำขสิ์ริ ตนัตระกลู                     อนุกรรมกำร 
9. อำจำรย ์แพทยห์ญิง ศิวพร เลิศพงษพ์ิรุฬห์                                    อนุกรรมกำร 
10. อำจำรยแ์พทยห์ญิง ปิยำภรณ์  ศิริจนัทร์ช่ืน                                    อนุกรรมกำร 
11. นำวำอำกำศตรีหญิง แพทยห์ญิง ดรุณี  วิริยำภรณ์                          อนุกรรมกำร 
12. อำจำรย ์นำยแพทย ์อภิชำติ โซ่เงิน                                                 อนุกรรมกำร 
13. อำจำรย ์นำยแพทย ์สมประสงค ์ เหล่ียมสมบติั                              อนุกรรมกำร 
14. อำจำรย ์นำยแพทย ์ฉตัรกรินทร์ เทพวิมลเพชรกุล                          อนุกรรมกำร 
15. พนัตรีหญิง แพทยห์ญิง พรประภำ จินดำมพร                                อนุกรรมกำร 
16. อำจำรย ์แพทยห์ญิง นฤมล ลือกิตินนัท ์                                         อนุกรรมกำร 
17. อำจำรยแ์พทยห์ญิง ณัฐวรรณ สงวนวงษ ์                                       อนุกรรมกำร     
18. อำจำรย ์แพทยห์ญิง ภทัรภร ปัญญำรัตน์                                         อนุกรรมกำร                                                                            
19. พนัโท นำยแพทย ์ประพนัธ์  กิตติวรวิทยก์ุล                              อนุกรรมกำรและเลขำธิกำร 

 
 
 
 
 
 
 



                                        คณะท ำงำนดำ้นเวชศำสตร์กำรนอนหลบั (Sleep Medicine Assembly) 
                                                  สมำคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถมัภ ์
                                                                              ประจ ำปี พ.ศ. 2565-67 
วตัถูประสงค ์
1. วำงเป้ำหมำย วิธีกำรฝึกอบรม เกณฑห์ลกัสูตรอบรมแพทยป์ระจ ำบำ้นต่อยอด อนุสำขำ อำยรุศำสตร์ควำมผิดปกติ
ของกำรหำยใจขณะหลบั (sleep related breathing disordered medicine) 
2. พิจำรณำกำรขอเปิดฝึกอบรม ประเมินคุณภำพ ศกัยภำพ รับรองหรือยกเลิกกำรรับรองโรงพยำบำลหรือสถำบนัท่ี
ฝึกอบรม 
3. ประเมินคุณสมบติัผูท่ี้มีสิทธ์ิสอบ ด ำเนินกำรสอบ ประเมินผล ติดตำมผล ท ำขอ้เสนอแนะและด ำเนินกำรแกไ้ข
ปัญหำในกำรฝึกอบรม 
4. จดังำนประชุมวิชำกำรและประชุมเชิงปฏิบติักำร (workshop) ดำ้นเวชศำสตร์กำรนอนหลบั ในระดบัประเทศและ
นำนำชำติ 
5. จดัท ำแนวทำงเวชปฏิบติัทำงคลินิก (clinical practice guideline) และงำนวิจยั ดำ้นเวชศำสตร์กำรนอนหลบั ใน
ระดบัประเทศและนำนำชำติ 
6. ใหค้วำมรู้และส่งเสริมสุขภำพดำ้นเวชศำสตร์กำรนอนหลบัแก่ประชำชนทัว่ไป  
7. เสริมสร้ำงควำมสำมคัคี คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีในหมู่สมำชิก 
 
ขอบเขตงำนและกิจกรรม 
งำนประจ ำ 
1. กำรฝึกอบรมแพทยป์ระจ ำบำ้นต่อยอดเพื่อใบประกำศนียบตัร อนุสำขำอำยรุศำสตร์ควำมผิดปกติของกำรหำยใจ
ขณะหลบั (sleep related breathing disordered medicine) หลกัสูตร 1 ปี  
- สถำบนัท่ีเปิดหลกัสูตร (รำมำธิบดี, สถำบนัโรคทรวงอก, จุฬำฯ) ท่ีละ 1 ต ำแหน่ง เร่ิมเดือนกรกฎำคมของทุกปี 
2. เขำ้ร่วมบรรยำยวิชำกำร และ workshop งำนประชุมวิชำกำรกลำงปี (สิงหำคม) และงำนประชุมวิชำกำรประจ ำปี 
(กุมภำพนัธ์) สมำคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยฯ 
3. เป็นเจำ้ภำพร่วมในงำนประชุมวิชำกำรกบัสมำคมโรคจำกกำรหลบัแห่งประเทศไทยและสมำคมกำรนอนหลบั
จำก 4 รำชวิทยำลยั (อำยรุศำสตร์, กุมำรเวชศำสตร์, โสต ศอ นำสิก, จิตเวชศำสตร์) 
- “Intensive Course: Basic Knowledge in Sleep Medicine” ในเดือนกรกฎำคมของทุกปี 
- “Sleep Medicine Board Review” ในเดือนมิถุนำยนของทุกปี 
 
 
 
 
 
 



งำนประชุมวชิำกำรของ Sleep Medicine Assembly 
1. จดัประชุมวิชำกำร “Sleep related breathing disorders: update knowledge and case sharing” 4 คร้ัง/ปี 

- รูปแบบ hybrid (onsite และ online) 
- ในวนัพฤหสั สัปดำห์ท่ี 2 หรือ 3 เวลำ 12.00-14.30 น. ท่ีศูนยโ์รคกำรนอนหลบั ตึกพระเทพรัตน์ ชั้น 7 

โรงพยำบำลรำมำธิบดี โดยจดั 4 คร้ัง/ปี ดงัน้ี  
คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 18 ตุลำคม พ.ศ.2565 
คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 6 ธนัวำคม พ.ศ.2565 
คร้ังท่ี 3 วนัท่ี 14 มีนำคม พ.ศ.2566 
คร้ังท่ี 4 วนัท่ี 9 พฤษภำคม พ.ศ.2566 

ตำรำงกิจกรรม 
เวลำ กิจกรรม 
12.00-13.00 น. Lunch symposium 
13.00-13.45 น. Case sharing: Sleep Related Breathing Disorder  
13.45-14.30 น. Update knowledge in Sleep Medicine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



งำนวชิำกำร 
1. จดัท ำ “ค ำแนะน ำส ำหรับกำรวินิจฉยัและดูแลรักษำกลุ่มอำกำรอว้นหำยใจต ่ำในประเทศไทย  
ส ำหรับผูใ้หญ่ พ.ศ.2565 (Clinical Recommendations for Diagnosis and Management  
of Obesity Hypoventilation Syndrome in Thailand for Adults 2022)”  
งำนวจิยั 
1. National OSA registry  
งำนดำ้นอ่ืนๆ                                              
1. งำนทะเบียน จดัเก็บขอ้มูลสมำชิก (คณะกรรมกำรบริหำร, แพทยป์ระจ ำบำ้นต่อยอด, สมำชิกทัว่ไป) 
2. งำนประชำสัมพนัธ์และสำรสนเทศ 
3. Logo ของ sleep assembly  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลงำนในอดีตท่ีผำ่นมำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certificate of Sleep related breathing disordered medicine ปีกำรศึกษำ 2564 (รุ่นท่ี 3) 
นำยแพทย ์วีรวชัร นอ้มสวสัด์ิ 

 
 


