
กําหนดการฝกอบรมเจาหนาที่ตรวจสมรรถภาพปอดสไปโรเมตรีย 
โดยสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ณ.โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ระหวางวันที่ 16-20  พฤศจิกายน 2569 

วันจันทรที่ 16 พฤศจิกายน 2569 (Day1) 
ภาคเชา  สถานที่ อาคารสิริกิติ์ ชั้น 3 หอง 305 หองตรวจสมรรถภาพปอดผูใหญ 

8.00-8.20 (20 นาที)    ลงทะเบียนและรับเอกสาร (หนังสือประกอบการฝกอบรม หนังสือคูมือการ 
    ตรวจสไปโรเมตรีย และแบบบันทึกภาคปฏิบัติ (Pre test) 

8.30-9.45 (75 นาที)    1. กายวิภาคและสรีรวิทยาระบบการหายใจ ความรูทั่วไป  
2. และโรคหรือภาวะที่พบบอยในการตรวจสไปโรเมตรีย

 (โดย .....อ.พญ.นภารัตน อมรพุฒิสถาพร.....) 
9.45-10.00 (15 นาที) -------------------------------พักรับประทานอาหารวาง--------------------------------- 
10.00-11.00 (60 นาที) 1. มาตรฐานวิธีการตรวจการประเมินผลตรวจ 

2. การเลือกคามาตราฐานในการตรวจสไปโรเมตรีย
(โดย .....อ.นพ.จักรกฤช ลัยกิจมงคล......) 

11.00-12.00 (60 นาที)  1. ชนิดของเครื่องมือและควบคุมคุณภาพการตรวจสไปโรเมตรีย 
2. ปญหาที่พบบอยในการตรวจสไปโรเมตรียและวิธีแกไข

(โดย .......พว.สุพัตรา เขียวหวาน.....)
12.00-13.00 (60 นาที) ------------------------------พักรับประทานอาหารกลางวัน---------------------------- 

ภาคบาย สถานที่ สถานที่ อาคารสิริกิติ์ ชั้น 3 หอง 305  หองตรวจสมรรถภาพปอดผูใหญ 

13.00-15.30 (120 นาที) ภาคปฏิบัติ การใชเครื่องมือตรวจสไปโรเมตรีย 
15.30-16.00 (30 นาที)  สรุป (พว.สุพัตรา เขียวหวาน)      



วันอังคารที่ 17 ถึง วันพฤหัสบดี ที่ 19 พฤศจิกายน 2569  (Day 2 – Day 4) 

สถานที่  อาคารสิริกิติ์ ชั้น 3 หอง 305 หองตรวจสมรรถภาพปอดผูใหญ

8.00-12.00 ฝกภาคปฏิบัติ เรียนรูการตรวจสไปโรเมตรีย จากผูปวยจริงภายใตการควบคุมของผูเชี่ยวชาญ 
โดยทําการตรวจสไปโรเมตรียผูปวยตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึงสุดทายดวยตัวเองในผูปวย 2 ราย
ตอผูฝกอบรม 1 คนตอวัน สําเนาผลการตรวจทั้งคาที่ไดรับและกราฟที่ไดเพื่อติดลงในแบบ
บันทึกของผูฝกอบรมแตละคน แลวใหผูรับผิดชอบตรวจสอบคุณภาพการตรวจและลงความเห็น
ในแบบบันทึกพรอมกับบันทึกประสบการณการเรียนรูที่ไดและผลการประเมินผลการตรวจของ
แพทย 

12.00-13.00 ------------------------------พักรับประทานอาหารกลางวัน---------------------------- 
15.00-16.00 อาจารยพบผูเขาอบรม เพื่อตรวจทบทวนผลสไปโรเมตรียที่ทําในแตละวัน พรอมรับคําชี้แนะ 

17 พฤศจิกายน 2569    .......อ.นพ.กฤษนัย........

18 พฤศจิกายน 2569    .......อ.นพ.จักรกฤช.............  

19 พฤศจิกายน 2569    .......อ.พญ.นภารัตน............ 

วันศุกรที่ 20 พฤศจิกายน 2569 (Day 5) 

ภาคเชา  อาคารสิริกิติ์ ชั้น 3 หอง 305  หองตรวจสมรรถภาพปอดผูใหญ

8.30-9.30 (60 นาที)  ประเมินผลทดสอบภาคทฤษฎี (Post Test)  
9.30-9.50 (20 นาที)  -------------------------------พักรับประทานอาหารวาง------------------------------------ 
9.50-11.30 (100 นาที)  เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน (มเีพิ่ม 20 ขอใหม)  

(อ.พญ.นภารัตน อมรพุฒิสถาพร) 
        สรุปผลการฝกภาคปฏิบัติทั้ง 3 วัน 

11.30-12.00 (30 นาที)  มอบประกาศนียบัตร และรับประทานอาหารกลางวัน
(อ.พญ.นภารัตน อมรพุฒิสถาพร)




